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10
CHAPTER 3 · 명사와 대명사

재귀대명사와 부정대명사
개념 정리 → 개념 확인 → 유형별 문제 33 → 정답과 해설

이 단원의 목표 ①
주어에 맞는 재귀대명사(myself,
themselves)를 쓸 수 있다.

이 단원의 목표 ②
재귀 용법과 강조 용법을 구별하고, 자주 쓰
는 표현(enjoy oneself, by oneself)을 쓸
수 있다.

이 단원의 목표 ③
one과 it, some과 any를 구별하여 쓸 수
있다.

1 재귀대명사: '~ 자신'
재귀대명사는 1·2인칭은 소유격(my, your, our)에, 3인칭은 목적격(him, her, it, them)에 -self(단수) / -selves(복수)를 붙여
만든다.

인칭 단수 복수

1인칭 myself ourselves

2인칭 yourself yourselves

3인칭 himself / herself /
itself

themselves

주의 hisself, theirselves, ourself ✗. you는 한 명이면 yourself, 여러 명이면 yourselves. Jun and I = we →
ourselves, you and Jun = you(여럿) → yourselves

2 재귀 용법과 강조 용법 시험 단골

용법 쓰임 예문

재귀 용법
생략 ✗

주어 = 목적어일 때 목적어 자리 She loves herself.
그녀는 자기 자신을 사랑한다.

강조 용법
생략 ○

'직접, 스스로'라는 뜻으로 강조 I made this cake myself. / Jiho himself writes the songs.
내가 직접 이 케이크를 만들었다. / 지호가 직접 노래를 쓴다.

재귀대명사를 빼 보고 문장이 그대로 되면 강조 용법, 목적어가 없어서 어색해지면 재귀 용법이다.

3 자주 쓰는 표현
enjoy oneself 즐거운 시간을 보내다  /  help oneself (to ~) (~을) 마음껏 먹다
by oneself 혼자서  /  talk to oneself 혼잣말하다  /  be proud of oneself 자신을 자랑스러워하다

4 부정대명사 one과 it, some과 any
one은 앞에 나온 명사와 같은 종류의 아무거나 하나(a + 명사), it은 바로 그 물건(the + 명사)이다. 복수이면 ones / them.
some과 any는 명사 없이 '약간(의 것)'이라는 뜻으로도 쓴다. some은 주로 긍정문과 권하는 말에, any는 부정문·의문문에 쓴다.

I don't have an eraser. I need one. (지우개 아무거나 하나)
This is my new bike. I like it. (바로 그 자전거)
I like the red shoes, not the black ones. / Do you have any water? (Yes, I have some.)

중1 · UNIT

1 개념 정리
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시험 직전 체크 3

1. 단수 -self, 복수 -selves. hisself, theirselves는 없다.
2. 주어 = 목적어이면 재귀대명사는 뺄 수 없다: I love me ✗ → myself
3. 같은 종류 아무거나 → one(s), 바로 그것 → it(them)

개념 확인 A 다음 괄호 안에서 알맞은 것을 고르시오.

A1 I love (me / myself).

A2 He makes the cake (himself / hisself).

A3 We enjoy (ourself / ourselves) at the beach.

A4 Tom, help (yourself / yourselves) to the cookies.

A5 I don't have an eraser. I need (it / one).

A6 This is my new bike. I like (it / one) a lot.

A7 I want the red shoes, not the black (one / ones).

A8 A: Do you have any water? B: Yes, I have (some /
any).

개념 확인 B 다음 주어에 알맞은 재귀대명사를 쓰시오.

B1 I → 

B2 you (너) → 

B3 she → 

B4 it → 

B5 we → 

B6 you (너희) → 

B7 they → 

B8 Jun and I → 

만드는 규칙 한 줄

my / your / our + self(selves)  |  him / her / it / them + self(selves)

스스로 점검 문제를 다 푼 뒤 스스로 체크하시오

☐ myself부터 themselves까지 재귀대명사를 바르게 쓸 수 있다.
☐ 재귀 용법(생략 ✗)과 강조 용법(생략 ○)을 구별할 수 있다.
☐ enjoy oneself, help oneself, by oneself의 뜻을 안다.
☐ 같은 종류 아무거나는 one(s), 바로 그것은 it(them)으로 쓸 수 있다.
☐ some과 any를 명사 없이도 쓸 수 있다.

다음 단원: Unit 11 There is / There are  |  먼저 공부하기: Unit 9 인칭대명사의 격과 지시대명사

2 개념 확인
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난이도 하 중 상   ·  자주 출제  표시는 학교 시험에 특히 자주 나오는 형태이다.  ·  ★★★ 유형별 출제 비중

유형 01 재귀대명사의 형태 ★★

01 하 다음 중 인칭대명사와 재귀대명사가 바르게 짝지어지
지 않은 것은?
① I – myself ② she – herself
③ we – ourselves ④ they – themselves
⑤ he – hisself

풀이 전략

해결 방안 단수는 -self, 복수는 -selves. 1·2인칭은 소유격
(my, your, our)에, 3인칭은 목적격(him, her, it, them)에
붙인다.
오답 함정 복수 주어에는 -selves를 붙인다. 주어가 몇 명인

지도 함께 확인한다.

02 하 다음 빈칸에 알맞은 것은?

Emma looks at  in the mirror.

① herself ② she's ③ hers
④ sheself ⑤ she

03 하 빈칸에 알맞은 재귀대명사를 쓰시오. (3점)

(1) Mia, take care of .
(2) The kids dress  every morning.
(3) My dad and I cook lunch .

04 중 다음 빈칸 (A), (B)에 알맞은 말이 바르게 짝지어진
것은?

• Ben and Mia, please introduce (A)
 to the class.

• Ben, please introduce (B)  first.

① yourself –
yourselves

② yourselves –
yourselves

③ themselves –
himself

④ yourselves –
yourself

⑤ yourself – himself

05 중 다음 중 재귀대명사가 바르게 쓰인 것을 모두 고르시
오.
① The cat washes itself.
② They enjoy theirselves.
③ I talk to myself in the mirror.
④ Jun and Mia are partners. Jun helps herself

with science.
⑤ Jun cooks for himself.

06 상 다음 글에서 어법상 틀린 부분 두 곳을 찾아 바르게 고
쳐 쓰시오. (4점)

Tom is a new student. He introduces hisself
to the class. At lunch, Tom and his new
friends enjoy theirselves.

(1)  → 
(2)  → 

유형 02 재귀·강조 용법과 관용 표현 ★★★

07 하 다음 빈칸에 알맞은 것은?

Minho, you're wet. Dry  with this
towel.

① you ② your ③ yours
④ yourselves ⑤ yourself

풀이 전략

해결 방안 주어와 목적어가 같은 사람이면 목적어 자리에 재
귀대명사를 쓴다(재귀 용법).
오답 함정 주어를 강조하는 재귀대명사는 빼도 문장이 되지

만, 목적어 자리의 재귀대명사는 뺄 수 없다.

08 하 밑줄 친 부분의 뜻으로 알맞은 것은?

We enjoy ourselves at the festival.

① 즐거운 시간을 보내다 ② 우리 자신을 사랑하다
③ 혼자서 하다 ④ 마음껏 먹다
⑤ 스스로 소개하다

09 하 우리말과 같도록 빈칸에 알맞은 말을 쓰시오. (3점)

(1) 쿠키를 마음껏 먹어, Emma. → Help 
to the cookies, Emma.
(2) 그들은 파티에서 즐거운 시간을 보낸다. → They
enjoy  at the party.
(3) 우리 형은 혼자 여행한다. → My brother travels

 .

10 중 밑줄 친 재귀대명사를 생략할 수 있는 것은? 자주 출제

① She loves herself.
② I make this cake myself.
③ He talks to himself.
④ The cat looks at itself.
⑤ We see ourselves in the photo.

3 유형별 문제
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11 중 밑줄 친 부분의 쓰임이 <보기>와 같은 것은?

① Mia looks at herself.
② They take care of themselves.
③ Be proud of yourself.
④ He hurts himself in the kitchen.
⑤ I fix my bike myself.

12 중 우리말과 같도록 할 때 빈칸에 알맞은 것은?

나는 혼자서 숙제를 한다.
I do my homework .

① by me ② to myself ③ with myself
④ by myself ⑤ of me

13 중 밑줄 친 부분이 재귀 용법(생략할 수 없음)으로 쓰인
것을 모두 고르시오.
① Yuna hurts herself in P.E. class.
② Daeun herself cleans the pool.
③ I introduce myself to the class.
④ We build the robot ourselves.
⑤ The boy sees himself in the water.

14 상 다음 중 어법상 옳은 문장의 개수는?

a. He loves himself.
b. I clean my room by me.
c. They enjoy themselves at camp.
d. She makes her dress herself.
e. We are proud of ourself.

① 1개 ② 2개 ③ 3개
④ 4개 ⑤ 5개

15 상 우리말과 같도록 괄호 안의 말을 바르게 배열하시
오. (3점)

지호는 자기 노래를 직접 만든다.
(makes, himself, Jiho, his songs)

유형 03 부정대명사 one, some, any ★★★

16 하 다음 빈칸에 알맞은 것은?

My umbrella is broken. I need  for
tomorrow.

① it ② one ③ ones
④ they ⑤ them

풀이 전략

해결 방안 앞에 나온 것과 같은 종류 중 아무거나 하나이면
one, 바로 그 물건이면 it이다.
오답 함정 복수를 받을 때는 같은 종류 여럿이면 ones, 바로

그것들이면 them이다.

17 하 다음 빈칸에 알맞은 것은?

Jun draws a whale. He hangs  on
his wall.

① one ② ones ③ some
④ it ⑤ any

18 하 빈칸에 it, one, ones 중 알맞은 말을 쓰시오. (3점)

(1) I want a sandwich. Do you have ?
(2) I have a cat. I love .
(3) These socks are too small. I need new

.

19 중 다음 대화의 빈칸 (A), (B)에 알맞은 말이 바르게 짝
지어진 것은?

A: I need some paper. Do you have (A)
?

B: Sorry, I don't have (B) .

① any – any ② some –
some

③ any – some

④ any – one ⑤ one – it

20 중 밑줄 친 부분이 어법상 어색한 것은? 자주 출제

① This bag is old. I need a new one.
② I like these shoes. I want them.
③ Jiho has a guitar. He plays one every day.
④ These apples are sweet. Can I have some?
⑤ The red cups are expensive. I want the blue

ones.

Seoyeon herself paints the pictures.
<보기>
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21 중 다음 우리말을 영어로 바르게 옮긴 것은?

이 컵은 너무 작아. 나는 큰 것이 하나 필요해.

① This cup is too small. I need a big it.
② This cup is too small. I need a big one.
③ This cup is too small. I need big ones.
④ This cup is too small. I need one big.
⑤ This cup is too small. I need a big ones.

22 상 다음 대화의 밑줄 친 ①~⑤ 중 어법상 어색한 것은?

A: This notebook is too thin.
B: Try ①this one. It has 100 pages.
A: Oh, I like ②it. How much is ③it?
B: It's 3 dollars. And these pens are on sale.
Do you want ④one?
A: Yes, I want ⑤some.

유형 04 서술형 ★★★

23 하 우리말과 같도록 빈칸에 알맞은 말을 쓰시오. (2점)

그 고양이는 스스로 몸을 씻는다.
The cat washes .

풀이 전략

해결 방안 주어가 누구인지 보고 재귀대명사의 인칭과 수를
정한다.
오답 함정 주어가 사람인지 동물·사물인지, 하나인지 여럿인

지 먼저 확인한다.

24 하 표를 보고 알맞은 재귀대명사를 넣어 문장을 완성하시
오. (3점)

Who What (without help)

Mia makes her lunch

Ben and Mia clean their room

(1) Mia makes her lunch .
(2) Ben and Mia clean their room

.

25 중 주어를 괄호 안의 말로 바꿔 문장을 다시 쓰시
오. (4점)
(1) I enjoy myself at the beach. (We)
→

(2) He takes care of himself. (She)
→

26 중 <조건>에 맞게 우리말을 영작하시오. (3점)

Tom, 마음껏 먹어.

27 중 대화의 빈칸에 one 또는 it을 쓰시오. (2점)

A: I need an eraser. Do you have (1)
?

B: Yes. Here you are.
A: Thanks. Oh, (2)  is really cute.

28 중 자신이 혼자서 하는 일을 <조건>에 맞게 쓰시
오. (4점)

29 상 다음 글에서 어법상 틀린 부분 두 곳을 찾아 바르게 고
쳐 쓰시오. (4점) 자주 출제

My grandfather lives by hisself in Jeonju. He
has a small garden. He grows tomatoes and
eats it every day.

(1)  → 
(2)  → 

30 상 우리말과 같도록 어법상 어색한 부분을 모두 고쳐 문
장을 다시 쓰시오. (4점)

우리는 직접 저녁을 요리하고 즐거운 시간을 보낸다.
We cook dinner ourself and enjoy us.

① help와 재귀대명사를 쓸 것 ② 명령문으로 쓸 것
<조건>

① by myself를 쓸 것 ② 일반동사의 현재형을 쓸 것 ③ 5
단어 이상의 완전한 문장으로 쓸 것

<조건>
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유형 05 지문·대화 통합 서술형 ★★

[31~32] 다음 글을 읽고 물음에 답하시오.

Every Sunday, Daeun and her sister cook lunch
(A)  (그들 스스로). Today they make
pancakes. Daeun makes a big pancake, and her
sister makes a small (B)  (것). Their mom
says, "Wow, you make them (C)  (너희 스
스로)!" At the table, Mom and the girls enjoy (D)

 (그들 자신).

31 중 윗글의 (A)~(D)에 괄호 안의 우리말에 맞는 대명사를
한 단어로 쓰시오. (4점)
(A)    (B)    (C)

   (D) 

풀이 전략

해결 방안 빈칸마다 누구를 가리키는지(한 명인지 여럿인지,
말하는 대상인지) 먼저 찾는다.
오답 함정 한 명에게 하는 말인지 여러 명에게 하는 말인지

확인한다. 같은 you라도 재귀대명사가 달라진다.

32 상 윗글의 (A), (C), (D) 중 재귀대명사를 빼도 문장이 성
립하는 것끼리 짝지어진 것은?
① (A), (C) ② (A), (D) ③ (C), (D)
④ (D)만 ⑤ (A), (C), (D)

33 중 우리말과 같도록 괄호 안의 말을 이용하여 대화를 완
성하시오. (3점)

A: Do you have any snacks?
B: (1) 
(응, 좀 있어. / some)
A: Great. These cookies look good. Can I have
(2) ?
(하나 / 부정대명사)



중1 영문법 UNIT 10 · 재귀대명사와 부정대명사

7무료 학습자료 · 개인 학습용 인쇄 자유 · 무단 재배포 금지기출 101 · 중1 영문법 · Unit 10

개념 확인

A1 myself A2 himself A3 ourselves A4 yourself A5 one A6 it A7 ones A8 some

B1 myself B2 yourself B3 herself B4 itself B5 ourselves B6 yourselves B7 themselves B8 ourselves

유형별 문제 · 빠른 정답

01 ⑤ 02 ① 03 해설 참고 04 ④ 05 ①③⑤ 06 해설 참고 07 ⑤ 08 ①

09 해설 참고 10 ② 11 ⑤ 12 ④ 13 ①③⑤ 14 ③ 15 해설 참고 16 ②

17 ④ 18 해설 참고 19 ① 20 ③ 21 ② 22 ④ 23 해설 참고 24 해설 참고

25 해설 참고 26 해설 참고 27 해설 참고 28 해설 참고 29 해설 참고 30 해설 참고 31 해설 참고 32 ①

33 해설 참고

A7 ones
shoes(복수)를 받으므로 ones.

A8 some
긍정문이므로 some.

B8 ourselves
Jun and I = we → ourselves

01 ⑤ he – hisself
3인칭은 목적격에 -self를 붙인다: him + self → himself

02 ① herself
주어 Emma와 목적어가 같은 사람 → herself
해석 Emma는 거울 속 자신을 본다.

03 (1) yourself (2) themselves (3) ourselves
(1) Mia 한 사람에게 → yourself (2) The kids → themselves (3)
My dad and I = we → ourselves
채점 포인트 각 1점
해석 (1) Mia, 몸조심해. (2) 아이들은 매일 아침 스스로 옷을 입는

다. (3) 아빠와 나는 직접 점심을 요리한다.

04 ④ yourselves – yourself
(A) 두 사람에게 말함 → yourselves (B) Ben 한 사람 → yourself
해석 Ben과 Mia, 반 친구들에게 너희 자신을 소개해 주렴. / Ben,

네가 먼저 소개해 주렴.

05 ①③⑤
② themselves ④ 돕는 사람(Jun)과 도움을 받는 사람(Mia)이 다르
므로 재귀대명사가 아니라 her

06 (1) hisself → himself (2) theirselves → themselves
3인칭 재귀대명사는 목적격 + self(selves): himself, themselves
채점 포인트 틀린 곳 1개당 2점
해석 Tom은 전학생이다. 그는 반 친구들에게 자신을 소개한다. 점심

시간에 Tom과 새 친구들은 즐거운 시간을 보낸다.

07 ⑤ yourself
몸을 닦는 사람(you = 민호 한 명)과 닦이는 사람이 같다 → yourself
해석 민호야, 너 젖었어. 이 수건으로 몸을 닦아.

08 ① 즐거운 시간을 보내다
enjoy oneself: 즐거운 시간을 보내다
해석 우리는 축제에서 즐거운 시간을 보낸다.

09 (1) yourself (2) themselves (3) by himself
help oneself to ~ / enjoy oneself / by oneself
채점 포인트 각 1점

10 ②
② '직접'이라는 뜻의 강조 용법이라 빼도 문장이 된다. 나머지는 목적
어(재귀 용법)라서 뺄 수 없다.

11 ⑤
<보기>와 ⑤는 '직접'이라는 뜻의 강조 용법. 나머지는 목적어 자리의
재귀 용법이다.
해석 <보기> 서연이가 직접 그림을 그린다.

12 ④ by myself
by oneself: 혼자서 → by myself

13 ①③⑤
①③⑤는 동사의 목적어라서 뺄 수 없다. ②④는 '직접'이라는 강조
용법이다.
함정 재귀대명사가 동사 바로 뒤에 있으면 대부분 목적어(재귀 용법)

이다. 문장 끝이나 주어 바로 뒤에 있으면 강조인지 확인한다.

14 ③ 3개 (a, c, d)
b → by myself e → ourselves

15 Jiho makes his songs himself. 〔Jiho himself makes
his songs.〕
강조 용법의 himself는 문장 끝이나 주어 바로 뒤에 쓴다.
채점 포인트 순서가 모두 맞아야 3점

16 ② one
아무 우산이나 하나 → one. 부서진 바로 그 우산이 필요한 것이 아니
므로 it ✗
해석 내 우산이 부서졌어. 내일 쓸 우산이 하나 필요해.

17 ④ it
준이 그린 바로 그 그림 → it
해석 준은 고래를 그린다. 그는 그것을 자기 방 벽에 건다.

18 (1) one (2) it (3) ones
(1) 아무 샌드위치 하나 → one (2) 바로 내 고양이 → it (3) 같은 종
류 여럿(socks) → ones
채점 포인트 각 1점
해석 (1) 샌드위치가 먹고 싶어. 너 하나 있니? (2) 나는 고양이가 있

어. 나는 그 고양이를 사랑해. (3) 이 양말은 너무 작아. 새것이 필요해.

정답과 해설 정답과 해설
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19 ① any – any
(A) 의문문 → any (B) 부정문 → any. paper는 셀 수 없으므로 one
✗
해석 A: 나 종이가 좀 필요해. 너 좀 있니? B: 미안, 하나도 없어.

20 ③
지호가 가진 바로 그 기타 → it. He plays it every day.

21 ②
같은 종류(컵)의 큰 것 하나 → a big one. it 앞에는 a나 형용사를 쓰
지 않는다.

22 ④ one → them 〔some〕
these pens(복수)를 가리키므로 one이 아니라 them 또는 some.
① 같은 종류의 다른 공책 하나 → this one
해석 A: 이 공책은 너무 얇아. B: 이걸로 해 봐. 100쪽짜리야. A: 오,

마음에 들어. 얼마야? B: 3달러야. 그리고 이 펜들은 할인 중이야. 좀
살래? A: 응, 좀 살게.

23 itself
The cat = it → itself
채점 포인트 itself

24 (1) herself (2) themselves
누구의 도움 없이 직접 → 강조 용법. Mia → herself, Ben and Mia
→ themselves
채점 포인트 (1) 1점 · (2) 2점 · by herself / by themselves도 정

답

25 (1) We enjoy ourselves at the beach. (2) She takes
care of herself.
주어가 바뀌면 재귀대명사도 주어에 맞게 바꾼다.
채점 포인트 각 2점
해석 (1) 우리는 해변에서 즐거운 시간을 보낸다. (2) 그녀는 자기 몸

을 잘 돌본다.

26 Tom, help yourself. 〔Help yourself, Tom. / Tom,
help yourself to the food.〕
help oneself: 마음껏 먹다. Tom 한 사람에게 → yourself
채점 포인트 help yourself · yourselves는 0점

27 (1) one (2) it
(1) 아무 지우개 하나 → one (2) 받은 바로 그 지우개 → it
채점 포인트 각 1점 · (2)는 대문자가 아니어도 됨

해석 A: 지우개가 필요해. 하나 있니? B: 응. 여기 있어. A: 고마워.
오, 이거 정말 귀엽다.

28 (예시) I go to school by myself. / I make breakfast by
myself. 등
by myself: 혼자서. 주어가 I이므로 현재형 동사에 -s를 붙이지 않는
다.
채점 포인트 by myself 2점 · I + 일반동사 현재형, 5단어 이상 2점

29 (1) hisself → himself (2) it → them 〔some〕
(1) by himself: 혼자서 (2) 앞의 tomatoes(복수)를 가리키므로
them
채점 포인트 틀린 곳 1개당 2점
해석 우리 할아버지는 전주에서 혼자 사신다. 할아버지는 작은 텃밭

이 있다. 할아버지는 토마토를 길러서 매일 드신다.

30 We cook dinner ourselves and enjoy ourselves. 〔We
ourselves cook dinner and enjoy ourselves.〕
We는 복수 → ourselves. enjoy oneself(즐거운 시간을 보내다)는
목적어 자리에 재귀대명사가 꼭 필요하다.
채점 포인트 ourselves (강조) 2점 · enjoy ourselves 2점

[31~32] 지문 해석
일요일마다 다은이와 언니는 스스로 점심을 요리한다. 오늘 그들은 팬
케이크를 만든다. 다은이는 큰 팬케이크를 만들고, 언니는 작은 것을
만든다. 엄마가 '와, 너희가 직접 만드는구나!'라고 말씀하신다. 식탁
에서 엄마와 두 딸은 즐거운 시간을 보낸다.

31 (A) themselves (B) one (C) yourselves (D) themselves
(A) Daeun and her sister → themselves (B) 같은 종류의 팬케이
크 하나 → a small one (C) 두 사람에게 말함 → yourselves (D)
Mom and the girls(복수) → themselves
채점 포인트 각 1점

32 ① (A), (C)
(A) cook lunch themselves와 (C) make them yourselves는 '직
접'이라는 강조 용법이라 뺄 수 있다. (D) enjoy themselves는 목적
어라서 뺄 수 없다.

33 (1) Yes, I have some. 〔Yes, I do. I have some. / Yes, I
have some snacks.〕 (2) one
(1) 긍정문 → some (2) 쿠키 중 아무거나 하나 → one
채점 포인트 (1) 2점 · (2) 1점
해석 A: 너 간식 좀 있니? B: 응, 좀 있어. A: 좋아. 이 쿠키 맛있어 보

인다. 하나 먹어도 돼?


